CESKY HANDICAPOVANY GOLFISTA EVROPSKYM SAMPIONEM

Prvnim ¢eskym zdravotné postizenym golfistou, ktery se zapsal do historie evropského golfu, je
Miroslav Lidinsky . Osmatficetilety ¢len Golfového Klubu Hluboka nad Vitavou  letos vybojoval
druhé misto v Disabled Open v Nizozemsku , poté druhé misto v European Championship

v Rakousku a nakonec vyhrdl Italian Disabled Championship. Tato tfi umisténi znamenala pro
sympatického Cecha celkové vitézstvi v turné European Disabled Golf Association  pro rok 2010.
Miroslav Lidinsky je vojak z povolani, ktery byl v Afghanistanu protitankovou stfelou zranén do nohy.
Golf zacal hrat v dobé, kdy chodil o berlich. Po amputaci nohy a s protézou zacal hrat turnaje. -

V Ceské republice dnes golf hraje nékolik desitek takovych hragt. Byla zaloZzena Ceskéa golfova
asociace handicapovanych (CZGDA), ktera si klade za cil umoZnit osobam se zdravotnim
postizenim hrat golf na ¢eskych i zahrani¢nich hfistich. Asociace jedna s trenéry i kluby a jednim

z dalSich vyznamnych cilu je pFipravit reprezentaéni tym na paralympiadu v roce 2016 v Rio de
Janeiru. Na snimku Miroslav Lidinsky , ktery svou bajec¢nou sezénu 2010 ukoncil s velmi

kvalitnim hendikepem 21,2.

Jaky je, pane Lidinsky, rozdil mezi golfem zdravych a handicapovanych hra ¢ua?

Rozdélil bych to dvou rovin. Ta prvni je chovani, atmosféra a pratelstvi mezi handicapovanymi golfisty.
Tady jsme pred témi zdravymi hodné napred. Druhd rovina je technika hry. V té musi kazdy z nas
podle typu postizeni hledat svUj specificky styl, aby hral s co nejmensim poctem chyb.

Jakeé jsou kategorie v golfu handicapovanych?

| pfesto, ze nékdo absolvuje osmnact jamek na voziku a jiny jen s protézou, déli se v principu vSichni
podle aktualniho hendikepu. Ti, kdo maji hendikep do 18,5, hraji ve dvou kategoriich na rany. Golfisté
s vySSim hendikepem hraji v dalSich dvou kategoriich stableford. Celkem jde tedy o Ctyfi kategorie a
nezdalezi na tom, jaké kdo ma postizeni.

Takze vozi €kafri hraji spole €né s témi, kdo maji nap Fiklad amputovanou ruku?

Ano. Ve flightu se vétSinou sejde vozickar se tfemi hraci s jinym postizenim. P¥i hie pak ti, kdo nejsou
na vozicku, paraplegikim pomabhaji. Podrzi vozik pfi odpalu na nerovnych plochach, vytahuji ho z
bunkru a podobné. SoudrZnost a empatie jsou pfi turnajich postizenych golfistt daleko vétSi nez u
zdravych hracu.

Na turnaje, které jste hral v zahrani  €i, se mohl p Fihlasit kdokoliv?

Mezinarodni turnaje jsou organizovany jen pro lidi, ktefi prosli [ékafskou kontrolou a byli uznani
zpusobilymi pro danou kategorii postizeni. Kritéria jsou velmi pfisna. Napfiklad hraci, ktefi jsou po
mozkové mrtvici a maji omezenou pohyblivost, nesplfuji pravidla, aby hrali s takzvané nevratnymi
amputari. Lékarska komise velmi pfisné rozhoduje o tom, kterd amputace spliuje ¢i nespliuje pravidla
pro zafazeni do urcité kategorie. Do hry jsou nakonec vpusténi jen ti, kdo od Iékafl ziskaji tzv. Medical
Pass.

Pokud n ékomu chybi nap fiklad tFi prsty na ruce, jeSt & to neznamena, Zze m Gze hrat turnaj
handicapovanych osob?
Ano, pfesné tak.

Jaké paraplegici pouzivaji voziky?

Jde o specidlni elektrické voziky, které jim umozni vertikalizaci. Maji pevné zafixované nohy k voziku a
sedacku zvednout tak, Ze se vlastné postavi a mohou odpalit mi¢ek. Pak si zase sedacku snizi a
rozjedou se. Voziky maji dvé kola vepredu a jedno vzadu, takze se s nimi velmi dobfe manévruje.

Jak dlouhé rany Ize z takového voziku odpalit?

Paraplegici byvaji v priméru kratSi nanejvys o nékolik desitek metrd nez zdravi hraci. Drivy kolem 150
¢i 160 metrd jsou naprosto bézné. Jsou ale i taci, ktefi drivuji 200 metri. Naprosta vétSina golfistd

v zahrani¢i hrala uz pred Urazem.

Jak paraplegici hraji mi ¢éky z piskovych bunkr 0?

Pred kazdym turnajem komise vyjmenuje na hristi prekazky, které nejsou pro vozic¢kéare. Byvaji to
hluboké piskové bunkry a vodni prekazky, kde hrozi nebezpec¢i Urazu. Komise u nich uréi dropzony.
Do béznych bunkr( se ale paraplegici s vozickem dostanou a hraji z nich.



Jak hraje nap Fiklad slepy golfista?

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze velmi dobfe. V Italii jsem hral s takovym kolegou ve flightu, pfed arazem
to byl profesiondl. Nyni hraje s asistentem, ktery mu perfektné &te terén. Na ferveji mu napfiklad Fekne
vzdalenost k jamce, silu Uderu a zalozi hidl. Na grynu popiSe nerovnosti a zaklokta s ty¢i. Takze hraé
s vycviéenym sluchem pfesné vi, kde jamka lezi. Pravé tenhle golfista mimochodem drajvoval pfes
200 metrl a umistoval pravidelné micky na fervej.

Kolik je u nas vozi €kara hrajicich golf?

Vim zatim o nékolika, ktefi by hrat chtéli, ale bohuzel nesplfuji pravidla pro propustnost do
mezinarodnich turnaji. Nemaji nizSi hendikep nez 36. Bude to ale asi otazka dalSiho vyvoje, protoze
podle sou¢asnych podminek budou muset absolvovat turnaje se zdravymi hraci a snizit si hendikep
pod 36. A teprve potom budou moci hrat evropskou ligu.

Co vam golf dava?

Nejen moznost se sportovné vyzit a vratit se mysli mezi zdravé sportovce, ale se svou pfitelkyni, ktera
také hraje, Sanci Uzasné travit spolec¢ny ¢as. A v neposledni fadé pak pfilezitost proZzivat ten téZko
popsatelny pocit, kdyz se vracim ze hfiSté a vim, Ze jsem hral dvé rany pod svij prameér.

V Cesku je dost aktivnich sportovc G, ktefi by po Grazu cht é&li s golfem za &it. Co byste jim, pane
Lidinsky, na zav ér naSeho rozhovoru poradil?

Nejvétsi povédomost o takovych lidech maji podle mé kluby. Tam je tfeba se ptat. Potencialnim
golfistim by mohl hodné pomoci turnaj, ktery by se mél uskutecnit pfisti rok na Hluboké. Méli by na
néj pfijet i zahraniéni hraci.
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